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Krajowy Program Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci
Komponent A ,,Odpornosc¢ i konkurencyjnos¢ gospodarki”
Inwestycja A3.1.1 ,Wsparcie rozwoju nowoczesnego ksztatcenia
zawodowego, szkolnictwa wyzszego oraz uczenia sie przez cate zycie”.

PROGRAM NAUCZANIA DLA SZKOLENIA
Branzowe szkolenie zawodowe: Manewrowanie srodkami transportu w
centrach logistycznych.
opracowany w ramach konkursu ,,Utworzenie i wsparcie funkcjonowania
120 Branzowych Centréw Umiejetnosci (BCU), realizujgcych koncepcje
Centréow Doskonatosci Zawodowej (CoVEs)”
numer przedsiewziecia KPO/23/1/BCU/U/0004
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Zamieszczony program nauczania odzwierciedla jedynie stanowisko autordw i instytucja finansujgca nie ponosi odpowiedzialnosci

za umieszczong w nich zawarto$¢ merytoryczng.

1. FORMA, CZAS TRWANIA, ORGANIZACJA, WYPOSAZENIE

Nazwa formy ksztatcenia: Branzowe szkolenie zawodowe: Manewrowanie srodkami transportu
w centrach logistycznych

Uczestnicy szkolenia: 10 kursantéw z grupy 14-24 lat
Czas trwania: 1 miesiac
Liczba godzin ksztatcenia: 15 h (9h teoria + 6h praktyka)

Sposdb organizacji szkolenia:

Czes¢ teoretyczna szkolenia — Podstawy uzytkowania srodkdw transportu na terenie centrow
logistycznych.

Czesc¢ praktyczna szkolenia — manewrowanie srodkami transportu najczesciej wykorzystywanymi w
centrach logistycznych.

Wyposazenie:

1. Sprzet multimedialny:
e Projektor multimedialny lub duzy monitor (min. 55 cali),

e Laptop lub komputer stacjonarny z dostepem do materiatdow szkoleniowych i prezentacji
multimedialnych,

e Ekran projekcyjny lub biata $ciana umozliwiajgca wyswietlanie prezentacji,
e  Gtosniki zapewniajgce dobrg styszalnos¢ materiatow audio-wideo,
¢ Mozliwos¢ podtaczenia zewnetrznych nosnikéw danych (USB, HDMI itp.).
2. Wyposazenie dydaktyczne:
e Tablica sucho scieralna lub flipchart z markerami,
e Materiaty drukowane dla uczestnikow (skrypty, broszury, testy, formularze oceny).

3. Warunki lokalowe:
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Sala zamknieta, ogrzewana i wentylowana, z dostepem do oswietlenia dziennego i sztucznego,

Miejsca siedzace i stoliki dla kazdego uczestnika,

Dostep do toalety i zaplecza socjalnego,

Odpowiednia powierzchnia pozwalajgca na komfortowe prowadzenie zaje¢ dla planowanej liczby

uczestnikéw (zwykle do 15 osdb).
4. Dostep do technologii wspomagajacych nauke:
e Internet (Wi-Fi) do odtwarzania materiatéw online (np. filméw instruktazowych),

e Mozliwosé korzystania z platformy e-learningowej lub symulacji komputerowych

2. WYMAGANIA WSTEPNE DLA UCZESTNIKOW
e Osoby posiadajgce prawo jazdy kategorii C oraz Profil Kandydata na Kierowce kategorii C+E
e Osoby posiadajgce prawo jazdy kat. C+E

3. CELE KSZTAtCENIA | SPOSOBY ICH OSIAGANIA

1. Okreslenie celow i zakresu szkolenia

¢ Cel gtéwny: Nauka wykorzystania samochodu ciezarowego, ciggnika siodtowego z naczepg,
wozka widtowego, dzwignika HDS oraz wdzka paletowego do sprawnego przeptywu
tadunkow na terenie centrum logistycznego.

o Zakres: W kursie powinny znalez¢ sie zagadnienia zwigzane z:
o planowaniem przeptywu towarow w centrum logistycznym,
o manewrowaniem samochodem ciezarowym typu solo,
o manewrowaniem ciggnikiem siodtowym z naczepa,

o zatadunkiem paletowych jednostek tadunkowych za pomoca wdézka widtowego,
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o przemieszczaniem paletowych jednostek tadunkowych za pomoca wdzka

paletowego.

4. PLAN NAUCZANIA OKRESLAJACY NAZWE ZAJEC ORAZ ICH WYMIAR

Nazwa szkolenia

Nazwa blokéw tematycznych

Liczba godzin
ksztatcenia

Szkolenie teoretyczne 9h
Rola centréw logistycznych w taficuchach dostaw. 1h
Podstawowe $rodki transportu wykorzystywane ih
w centrach logistycznych.
BHP w czasie manewrowania $srodkami ih
transportu.
Zasady uzytkowania symulatora samochodu ih
ciezarowego.
Zasady manewrowania samochodem ciezarowym ih
(solo) w centrach logistycznych
Zasady manewrowania ciggnikiem siodtowym z ih
naczepg w centrach logistycznych
Manewrowanie Zasady manewrowania spalinowym wadzkiem ih
srodkami widtowym w czasie zatadunku i roztadunku.
transportu w Zasady manewrowania dzwignikiem HDS w czasie ih
centrach zatadunku i roztadunku.

logistycznych Zasady uzytkowania elektrycznego wézka 1h
paletowego w czasie zatadunku i roztadunku
Szkolenie praktyczne 6h
Manewrowanie w centrum logistycznym na ih
symulatorze samochodu ciezarowego.
Manewrowanie samochodem ciezarowym (solo) ih
w modelowym centrum logistycznym BCU.
Manewrowanie ciggnikiem siodtowym z naczepa ih
w modelowym centrum logistycznym BCU.
Zatadunek paletowych jednostek tadunkowych na ih
naczepe za pomocg wozka widtowego
Przemieszczanie palet na naczepie za pomoca 1h

elektrycznego wozka paletowego.
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Zatadunek paletowych jednostek tadunkowych za
pomocg dzwignika HDS na uniwersalng skrzynie 1lh

tadunkowg samochodu ciezarowego.

RAZEM: 15H

5. TRESCI NAUCZANIA W ZAKRESIE POSZCZEGOLNYCH ZAJEC

Nazwa bloku tematycznego: Rola centrow logistycznych w taricuchu dostaw

Oczekiwane efekty uczenia sie:

= Poznanie znaczenia magazyndw i magazynowania w procesach produkgji,
dystrybucji, w tym wymiany towarowej w tancuchu dostaw

»  Swiadomoé¢ znaczenie magazyndw i magazynowania dla gospodarki i
bezpieczenstwa panstwa

=  Umiejetnosc¢ klasyfikacji magazynéw wedtug réznych kryteriow

= Poznanie roliiznaczenia centrum dystrybucji i centrum logistycznego w procesie
przeptywu

=  Umiejetnos¢ wyjasnienia roli punktu rozdziatu w procesie logistycznym

= Whyjasnianie roli czynnikéw wptywajgcych na lokalizacje magazynéw i centréw
dystrybucji

tancuch dostaw jako zestaw czynnosci i sieci potaczen od zrédta produktu do klienta docelowego.
tancuch ten obejmuje réznych dostawcow i przedsiebiorstwa zaopatrujgce kolejne ogniwa.

Centrum logistyczne jest kompleksowym obiektem, ktdry obstuguje szeroki zakres operacji

magazynowych, transportowych i zarzadzania przeptywem towardw. W takich centrach przeprowadzane
sg nie tylko standardowe operacje magazynowania, ale réwniez skomplikowane procesy, takie jak
kompletowanie zamdwien, przepakowywanie.

Centrum dystrybucyjne to obiekt skoncentrowany gtéwnie na szybkiej dystrybucji towaréw do punktéw
sprzedazy lub bezposrednio do klientéw. Jego gtdwnym zadaniem jest przechowywanie towardow przez
krétki okres i zapewnienie ich szybkiej dostawy na rynek.

w tym ksztattuje umiejetnosci cyfrowe

Umiejetnosé korzystania z programéw komputerowych, aplikacji, urzadzen elektronicznych, Internetu,
mediéw cyfrowych, a takze ocene informacji i bezpieczne poruszanie sie w sieci

w tym ksztattuje umiejetnosci zwigzane z transformacja ekologiczna:
Swiadomo$é korzysci wynikajacych z whasciwych postaw dotyczacych:

=  koniecznosci wtasciwej lokalizacji
=  wyboru wtasciwych opakowan
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= witasciwej polityki postepowania z odpadami
=  sposobu prowadzenia dokumentacji

Nazwa bloku tematycznego: Podstawowe Srodki transportu wykorzystywane w centrach logistycznych

Oczekiwane efekty uczenia sie:

=  Wymienia rodzaje srodkdéw transportu wewnetrznego

= Swiadomoéé kompetencji UDT w zakresie $rodkéw transportu wewnetrznego

= QOpisuje srodki manipulacji i transportu wewnetrznego

=  Wymienia elementy transportu wewnetrznego

=  Znajomosc¢ funkcjonowania srodkéw transportu wewnetrznego bedacego na wyposazeniu
pojazdu

=  Wymienia urzadzenia do sktadowania zapaséw zgodnie z przyjetym systemem sktadowania
zapasow

=  Znajomos¢ funkcjonowania urzgdzen pomiarowych stosowane w magazynie

=  QOpisuje urzadzenia pomocnicze w magazynie

Transport wewnetrzny (inaczej wewnatrzzaktadowy lub bliski) to dziatania z zakresu logistyki, ktorych
celem jest przemieszczenie towarow badz osdb w obrebie jednego przedsiebiorstwa. Do przewozu
wykorzystuje sie odpowiednie Srodki transportu wewnetrznego, ktére powinny by¢ dostosowane do
charakterystyki danego przedsiebiorstwa i przemieszczanych towaréw. Wazne, aby dostarczy¢ fadunki
w pozgdane miejsce w najkrétszym czasie, z zachowaniem bezpieczenstwa i przy optymalizacji kosztéw.

w tym ksztattuje umiejetnosci cyfrowe:

Umiejetnos¢ korzystania z magazynowych programéw komputerowych WMS, aplikacji, urzadzen
stuzacych do elektronicznej wymiany i odczytu danych

tym ksztattuje umiejetnosci zwigzane z transformacja ekologiczna:

» Swiadomo$é wyboru wtasciwego $rodka transportu wewnetrznego na emisje spalin i hatasu
» Swiadomoéé oddziatywania wyboru opakowania na $rodowisko
»  Swiadomoé¢ zapotrzebowania na energie w kwestii wyboru wtasciwego $rodka transportu

Nazwa bloku tematycznego: BHP w czasie manewrowania srodkami transportu

Efekty stosowania podstawowych srodkéw BHP podczas manewrowania srodkami transportu:

e Ograniczenie ryzyka potracenia pieszych w strefie manewrowe;j.
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Zmniejszenie prawdopodobienstwa kolizji z infrastrukturg magazynowa.

Utrzymanie bezpiecznej odlegtosci od innych pojazdéw i przeszkod.

Zapewnienie dobrej widoczno$ci dzieki prawidtowemu ustawieniu lusterek.

Szybka reakcja na pojawienie sie 0sob lub przeszkéd w martwym polu.

Unikniecie urazéw dzieki stosowaniu sygnatow dzwiekowych i swietlnych.

Zwiekszenie kontroli nad pojazdem dzieki zachowaniu ograniczonej predkosci.

Ograniczenie stresu i btedéw wynikajacych z nieprawidtowej organizacji pracy.

Zapobieganie wypadkom dzieki przestrzeganiu wyznaczonych tras i stref ruchu.

Zwiekszenie bezpieczenistwa przez stosowanie odziezy ostrzegawczej przez operatora i osoby
postronne.

Utatwienie ewakuacji i postepowania w razie awarii lub wypadku dzieki znajomosci procedur.
Ochrona zdrowia pracownikéw poprzez stosowanie ergonomicznych zasad wsiadania i
wysiadania z pojazdu.

Cele szczegétowe (uczen potrafi:

Unikniecie potrgcenia pracownika poruszajgcego sie w strefie manewrowej dzieki stosowaniu
sygnatéw ostrzegawczych.

Zapobiezenie uszkodzeniu $cian, ramp i regatéw magazynowych poprzez zachowanie bezpiecznej
odlegtosci podczas cofania.

w tym ksztattuje umiejetnosci cyfrowe:

Umiejetnos¢ korzystania z urzadzen elektronicznych kamer cofania ,mediéw cyfrowych.

w tym ksztattuje umiejetnosci zwigzane z transformacja ekologiczna:

Postugiwanie sie Srodkami transportu w sposéb ograniczajacy negatywny wptyw transportu na
srodowisko naturalne.

Nazwa bloku tematycznego: Zasady uzytkowania symulatora samochodu ci¢zarowego.

Oczekiwane efekty uczenia sie:

Znajomosc zasady dziatania symulatora samochodu ciezarowego

Znajomosc¢ rozmieszczenia elementéw uktadu sterowania w kabinie symulatora (Mercedes
Actros)

Swiadomo$¢é wystepowania efektu symulatorowego

Umiejetnos¢ obstugi i zachowania w kabinie symulatora

Wyjasnianie przewagi wykorzystania symulatora nad samochodem ciezarowym na wczesnym
etapie szkolenia

Woyjasnianie zalet wykorzystania symulatora w szkoleniu pracownikéw centréw logistycznych
Znajomos¢ podstaw uzytkowania symulatora samochodu ciezarowego
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e Formufowanie opinii na temat wykorzystania symulatora samochodu ciezarowego w szkoleniu
pracownikéw centréw logistycznych

Symulator samochodu ciezarowego stanowigcy pomoc dydaktyczng BCU Spedycja w Suchej Beskidzkiej
zawiera w sobie wiele modutéw ¢éwiczeniowych. Istnieje miedzy innymi mozliwos$¢ wyboru modelu pojazdu
oraz miejsca jego prowadzenia. Wsrdd zaprogramowanych pojazddw jest zardwno samochdd typu solo,
jak rowniez zespdt pojazddw sktadajacy sie z ciggnika siodtowego i naczepy. Jednym z miejsc w ktérym
mozliwe wykonywanie jest ¢wiczen wyrdzni¢ mozna plac manewrowy.

w tym ksztattuje umiejetnosci cyfrowe

Znajomosc zasad uzytkowania programow komputerowych zarzgdzajgcych pracg symulatora samochodu
ciezarowego

w tym ksztattuje umiejetnosci zwigzane z transformacjg ekologiczna:
Swiadomosé¢ korzysci wynikajgcych z wiasciwych postaw dotyczacych:

= ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia samochodu ciezarowego przy zerowej emisji spalin

= ograniczenia emisji spalin poprzez wykorzystanie symulatora na wczesnym etapie szkolenia

= ksztattowanie umiejetnosci sprawnego manewrowania w centrach logistycznych, pozwalajacej
na skrécenie czasu wykonywania tych manewrdw, a tym samym na ograniczenie emisji spalin

Nazwa bloku tematycznego: Zasady manewrowanie samochodem ciezarowym (solo) w modelowym
centrum logistycznym BCU

Oczekiwane efekty uczenia sie:

. Znajomos¢ zasad ustawienia pojazdu przy rampie zatadunkowej

. Znajomos¢ zasad bezpieczeristwa podczas manewrdw na ograniczonej przestrzeni

. Znajomos¢ sposobow wykorzystania lusterek oraz systemdéw wspomagania

. Umiejetnos¢ omawiania manewru cofania pojazdem z naczepa lub bez

. Swiadomo$¢ koniecznosci zachowania odpowiedniej odlegtoéci od przeszkdd i innych pojazdéw
. Swiadomo$¢ zasad pierwszenstwa i znakéw drogowych na terenie centrum

. Swiadomos¢ koniecznosci unikania kolizji i uszkodzen infrastruktury

. Prowadzenie efektywnej komunikacja z personelem centrum logistycznego

. Omawianie sposobéw wykonywania manewréw typu: zawracanie, parkowanie, podjazd pod
rampe

. Ocena sytuacji i podejmowanie witasciwych decyzji manewrowych

Cel gtéwny:
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¢ Nabycie i doskonalenie umiejetnosci manewrowania pojazdem ciezarowym w warunkach
centrum logistycznego.
Cele szczegoétowe:

Cwiczenie precyzyjnego podjazdu pod rampe zatadunkowa
Manewrowanie w ciasnej zabudowie przestrzennej
Cofanie z ograniczong widocznoscia

Parkowanie w wyznaczonych strefach

Obstuga strefy zatadunku i roztadunku

w tym ksztattuje umiejetnosci cyfrowe

Obstuga cyfrowego tachografu.

w tym ksztattuje umiejetnosci zwigzane z transformacja ekologiczna:
Swiadomos¢ korzysci wynikajgcych z wiasciwych postaw dotyczacych:

= wyboru $rodka transportu

=  wyboru wtasciwych opakowan

= witasciwej polityki postepowania z odpadami
= sposobu prowadzenia dokumentacji

Nazwa bloku tematycznego: Zasady manewrowanie samochodem ciezarowym (solo) w modelowym
centrum logistycznym BCU

Oczekiwane efekty uczenia sie:
. Prawidtowe ustawienie pojazdu przy rampie zatadunkowe;j
. Zachowanie bezpieczenstwa podczas manewrdw na ograniczonej przestrzeni
. Skuteczne wykorzystanie lusterek oraz systeméw wspomagania
. Precyzyjne cofanie pojazdem z naczepg lub bez
. Utrzymanie odpowiedniej odlegtosci od przeszkéd i innych pojazdéw
. Zastosowanie zasad pierwszenstwa i znakow drogowych na terenie centrum
. Unikanie kolizji i uszkodzen infrastruktury
. Efektywna komunikacja z personelem centrum logistycznego
. Prawidtowe wykonanie manewrdéw typu: zawracanie, parkowanie, podjazd pod rampe
. Ocena sytuacji i podejmowanie witasciwych decyzji manewrowych

Cel gtéwny:

e Nabycie i doskonalenie umiejetnosci manewrowania pojazdem ciezarowym w warunkach
centrum logistycznego.
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Cele szczegotowe:

Cwiczenie precyzyjnego podjazdu pod rampe zatadunkowa
Manewrowanie w ciasnej zabudowie przestrzennej
Cofanie z ograniczong widocznoscia

Parkowanie w wyznaczonych strefach

Obstuga strefy zatadunku i roztadunku

w tym ksztattuje umiejetnosci cyfrowe

Obstuga cyfrowego tachografu.

w tym ksztattuje umiejetnosci zwigzane z transformacja ekologiczna:

Swiadomosé¢ korzysci wynikajgcych z wiasciwych postaw dotyczacych:

wyboru srodka transportu

wyboru wiasciwych opakowan

wiasciwe] polityki postepowania z odpadami
sposobu prowadzenia dokumentacji

Nazwa bloku tematycznego: Zasady manewrowania ciggnikiem siodtowym z naczepa w centrach

logistycznych

Oczekiwane efekty uczenia sie:

Znajomosc zasad ustawienia pojazdu przy rampie zatadunkowej

Znajomosc zasad bezpieczenstwa podczas manewrdw na ograniczonej przestrzeni
Znajomosc¢ sposobow wykorzystania lusterek oraz systeméw wspomagania

Umiejetno$¢ omawiania manewru cofania pojazdem z naczepg lub bez

Swiadomo$é¢ koniecznosci zachowania odpowiedniej odlegtoéci od przeszkdd i innych pojazdéw
Swiadomos¢ zasad pierwszeristwa i znakéw drogowych na terenie centrum

Swiadomo$¢ koniecznoéci unikania kolizji i uszkodzen infrastruktury

Prowadzenie efektywnej komunikacja z personelem centrum logistycznego

Omawianie sposobéw wykonywania manewréw typu: zawracanie, parkowanie, podjazd pod
rampe

Ocena sytuacji i podejmowanie wtasciwych decyzji manewrowych

Doskonalenie ptynnosci i precyzji ruchéw kierownica i naczepa.

Ocenianie skutecznosci wykonanego manewru.
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Cele szczegotowe:

1. Dobiera odpowiednia technike manewrowania (np. cofanie, zawracanie, podjazd pod rampe)

w zaleznosci od warunkdéw przestrzennych i typu tadunku, minimalizujgc ryzyko kolizji i

uszkodzenia infrastruktury.

Oceni poziom ryzyka podczas wykonywania manewroéw solo (bez naczepy) w réznych

warunkach operacyjnych, w tym w czasie ztej widocznosci, ograniczonego pola manewru oraz

obecnosci pieszych i innych pojazdow.

Stosuje zasady komunikacji niewerbalnej (np. sygnaty swietlne, ostrzegawcze diwieki, kontakt

wzrokowy z personelem naziemnym) podczas manewrowania w ciasnych strefach zatadunku i

roztadunku.

Demonstruje umiejetnos$¢ prawidtowego ustawienia pojazdu ciezarowego wzgledem rampy

zatadunkowej, zachowujac precyzyjne linie najazdu i wymagane odlegtosci bezpieczenstwa.

5. Wyjasnia procedury reagowania na sytuacje awaryjne podczas manewrowania, takie jak
blokada kot, awaria uktadu kierowniczego,

N

w

E

w tym ksztattuje umiejetnosci cyfrowe:

Umiejetnosé korzystania z:

e Aplikacji do nauki jazdy (np. testy, wizualizacje manewrdéw)
e Tachografu cyfrowego

tym ksztattuje umiejetnosci zwigzane z transformacjq ekologiczna:
Unikanie zbednej pracy silnika (ekojazda)

e Gaszenie silnika podczas dtuzszych postojow (jesli to mozliwe i zgodne z zasadami na placu).
e Eliminowanie tzw. , jatowego biegu” to element ekologicznej jazdy

Nazwa bloku tematycznego: Zasady manewrowania spalinowym wézkiem widtowym w czasie zatadunku
i roztadunku.

Oczekiwane efekty uczenia sie:

e Znajomos¢ przepisdw BHP zwigzanych z obstugg wdzkéw widtowych.
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Znajomosc zasad bezpiecznego manewrowania wozkiem w réznych warunkach pracy.

Zrozumienie zasady bezpiecznego zatadunku i roztadunku — w tym nieprzecigzanie wozka,
prawidtowego ustawienia tadunkow i przestrzegania limitdw dopuszczalnego udzwigu.

Zna rézne techniki zatadunku w zaleznosci od rodzaju towaru.

Swiadomo$é¢ zagrozen zwigzanych z pracg wdzka widtowego.

Kursanci zdobywajg biegtos¢ w obstudze wdézkéw widtowych. Uczg sie precyzyjnych manewrdw co jest
kluczowe dla efektywnego transportu towaréw w magazynach.

w tym ksztattuje umiejetnosci cyfrowe

- Postugiwanie sie dokumentacja elektroniczna.
- Korzystanie z cyfrowych narzedzi wspomagajacych proces zatadunkowy.
- Odczytywanie i korzystanie z dokumentdw przewozowych w wersji cyfrowej.

Umiejetnos¢ obstugi oprogramowania do monitorowania tadunkéw i ich statusu. Osoby zajmujace sie
tadunkami muszg umiec tworzy¢ i przechowywac¢ dokumentacje elektroniczna.

w tym ksztattuje umiejetnosci zwigzane z transformacja ekologiczna:

=  Umiejetnos¢ planowania trasy przejazdu wdzka tak zeby zminimalizowac zuzycie paliwa i czas
pracy silnika.

= Umiejetnos¢ ograniczenia pracy silnika na biegu jatowym co pozwoli ograniczy¢ emisje spalin i
hatas.

= Umiejetnie potrafi wskaza¢ dziatania ktdre beda prowadzity do zmniejszenia zuzycia energii i
paliwa.

Obstugujacy zdobedzie wiedze jak minimalizowa¢ emisje spalin przez odpowiednig eksploatacje wdzka
poprzez unikanie np. niepotrzebnych postojéw czy nadmiernego przyspieszania.

Nazwa bloku tematycznego: Zasady manewrowania dZzwignikiem HDS w czasie zatadunku i roztadunku.

Oczekiwane efekty uczenia sie:

- Rozumie i zna zasade dziatania HDS-a oraz jego budowe.

Str. 12

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji
@@@@ Al. Jerozolimskie 142A, 02-305 Warszawa
tel. +48 22 46 31 000 | e-mail: kpo-bcu@frse.org.pl

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji www.frse.org.pl/kpo-bcu



RFECZEOSEOIES Sfinansowane przez
posp Unie Europejska

ODBUDOWY - A NextGenerationEU

- Potrafi dobra¢ odpowiednie techniki zatadunku i roztadunku w zaleznosci od rodzaju towaru.
- Zna zasady prawidtowego ustawienia pojazdu z dzwignikiem HDS przed rozpoczeciem pracy.

- Potrafi odpowiednio zabezpieczy¢ transportowany tadunek.

Na kursie kandydat przyswaja wiedze oraz umiejetnosci z zakresu obstugi zurawia, jego budowy, zasad
bezpiecznej eksploatacji , obowigzkéw operatoréw zurawi BHP podczas pracy.

w tym ksztattuje umiejetnosci cyfrowe

- Umiejetnosc¢ korzystania z elektronicznych instrukcji obstugi i aplikacji.

- Umiejetnie odczytuje parametry pracy z cyfrowych paneléw sterowania.

- Zna zasady obstugi systemdw cyfrowych wspomagajgcych manewrowanie.

- Potrafi korzystac z systeméw do generowania dokumentéw cyfrowych o stanie tadunkéw.

Wspdtczesny operator bedzie ksztattowa¢ kompetencje ekologiczne ktére pozwalajg na minimalizowanie
negatywnego wptywu na srodowisko w zakresie samego dziatania maszyny jak réwniez w odniesieniu do
pracy w warunkach specyficznych.

w tym ksztattuje umiejetnosci zwigzane z transformacja ekologiczna:

- Umiejetnosc racjonalnego zuzycia paliwa i ograniczenie pracy silnika na biegu jatowym

- Umiejetnosc reagowania na nieprawidtowosci mogace prowadzi¢ do zanieczyszczenia Srodowiska
- Swiadomo$¢ wptywu eksploatacji dzwignika HDS na $rodowisko.

Operatorzy powinni zna¢ zasady bezpiecznego uzytkowania maszyny aby unikng¢ awarii i wyciekéw co
moze prowadzi¢ do zanieczyszczenia Srodowiska.

Nazwa bloku tematycznego: Zasady uzytkowania elektrycznego wdzka paletowego w czasie zatadunku i
roztadunku.

Oczekiwane efekty uczenia sie:

e Umiejetnos¢ sprawdzenia stanu technicznego wdzka i sprawdzenie poziomu natadowania
akumulatora i ewentualne podtaczenie do tadowania

e Rozumie zasade dziatania wdzka w tym takich elementéw jak silnik elektryczny, uktad zasilania,
mechanizm unoszenia palet i uktad sterowania.
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e Potrafi reagowad na nagte sytuacje awaryjne takie jak utrata statecznosci, uszkodzenie wdzka.

e 7Zna zasady bezpiecznego manewrowania elektrycznym wdzkiem paletowym w réznych
warunkach

Przed rozpoczeciem pracy operator bedzie potrafit doktadnie sprawdzi¢ stan techniczny wézka
paletowego. Operator bedzie umiejetnie dostosowywat predkos¢ manewrowania do warunkéw pracy co
pozwoli na bardziej efektywne zarzgdzanie energia.

w tym ksztattuje umiejetnosci cyfrowe

- Postugiwanie sie dokumentacja elektroniczng

- Umiejetnos¢ odczytywania komunikatow i wskaznikéw na cyfrowym panelu sterowania.
- Umiejetnosc¢ korzystania z instrukcji obstugi w wersji elektroniczne;j.

- Potrafi korzystac z aplikacji do raportowania stanu technicznego wézka paletowego.

Operatorzy bedg posiada¢ odpowiednie kompetencje cyfrowe ktére pozwolg im efektywnie zarzadzad
tymi systemami, diagnozowac je i ewentualnie w pore reagowac na potencjalne zagrozenia.

w tym ksztattuje umiejetnosci zwigzane z transformacja ekologiczna:
=  Umiejetnos¢ planowania trasy przejazdu woézka tak zeby zminimalizowaé zuzycie energii .
= Dbatos¢ o dobre utrzymanie baterii co wydtuzy jej zywotnosc.

= Umiejetnie potrafi wskazac dziatania ktére beda prowadzity do zmniejszenia zuzycia energii
elektrycznej.

Uczestnik kursu potrafi prawidtowo obstugiwac elektryczny wézek widtowy w trakcie zatadunku
zapewniajgc bezpieczenstwo operacji i minimalizujgc zuzycie energii. Praca z wozkiem elektrycznym
powinna by¢ zoptymalizowana pod katem zuzycia energii poprzez odpowiednie zarzagdzanie czasem

pracy.

Nazwa bloku tematycznego: Manewrowanie w centrum logistycznym na symulatorze samochodu
cigzarowego.

Oczekiwane efekty uczenia sie:

e Znajomos$¢ zasady dziatania symulatora samochodu ciezarowego
e Znajomosc¢ rozmieszczenia elementdw uktadu sterowania w kabinie symulatora (Mercedes
Actros)
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Swiadomo$é¢ wystepowania efektu symulatorowego

Umiejetnos¢ obstugi i zachowania w kabinie symulatora

e Umiejetnos¢ manewrowania za pomocg symulatora w module ciggnik siodtowy z naczepa
e Umiejetnos¢ cofania za pomocg symulatora na placu manewrowym

e Znajomos¢ struktury konstrukcyjnej sluzy doku przetadunkowego

e Umiejetnos¢ ustawienia naczepy w sluzie doku przetadunkowego

Symulator samochodu ciezarowego stanowigcy pomoc dydaktyczng BCU Spedycja w Suchej Beskidzkiej
zawiera w sobie wiele modutdw ¢wiczeniowych. Istnieje miedzy innymi mozliwo$é wyboru modelu pojazdu
oraz miejsca jego prowadzenia. Wsrdd zaprogramowanych pojazdéw jest zaréwno samochdéd typu solo,
jak rowniez zespdt pojazddéw sktadajgcy sie z ciggnika siodtowego i naczepy. Jednym z miejsc w ktorym
mozliwe wykonywanie jest éwiczed wyrdzni¢ mozna plac manewrowy. W trakcie kursu ksztattowana
bedzie umiejetnos¢ prawidtowego ustawienia samochodu typu solo oraz naczepy w S$luzie doku
przetadunkowego z wykorzystaniem symulatora samochodu ciezarowego.

w tym ksztattuje umiejetnosci cyfrowe

Znajomosc zasad uzytkowania programéw komputerowych zarzgdzajgcych pracg symulatora samochodu
ciezarowego

w tym ksztattuje umiejetnosci zwigzane z transformacja ekologiczna:
Swiadomo$¢ korzysci wynikajgcych z wiasciwych postaw dotyczacych:

= ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia samochodu ciezarowego przy zerowej emisji spalin

= ograniczenia emisji spalin poprzez wykorzystanie symulatora na wczesnym etapie szkolenia

= ksztattowanie umiejetnosci sprawnego manewrowania w centrach logistycznych, pozwalajacej
na skrécenie czasu wykonywania tych manewrdéw, a tym samym na ograniczenie emisji spalin

Nazwa bloku tematycznego: Manewrowanie samochodem cigzarowym (solo) w modelowym
centrum logistycznym BCU.

Oczekiwane efekty uczenia sie:

. Prawidtowe ustawienie pojazdu przy rampie zatadunkowej

. Zachowanie bezpieczenstwa podczas manewrdw na ograniczonej przestrzeni
. Skuteczne wykorzystanie lusterek oraz systeméw wspomagania

. Precyzyjne cofanie pojazdem z naczepg lub bez

. Utrzymanie odpowiedniej odlegtosci od przeszkdd i innych pojazdéw

. Zastosowanie zasad pierwszenstwa i znakow drogowych na terenie centrum

. Unikanie kolizji i uszkodzen infrastruktury

. Efektywna komunikacja z personelem centrum logistycznego
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. Prawidtowe wykonanie manewrdw typu: zawracanie, parkowanie, podjazd pod rampe
. Ocena sytuacji i podejmowanie witasciwych decyzji manewrowych

Cel gtéwny:

¢ Nabycie i doskonalenie umiejetnosci manewrowania pojazdem ciezarowym w warunkach
centrum logistycznego.
Cele szczegoétowe:

Cwiczenie precyzyjnego podjazdu pod rampe zatadunkowa
Manewrowanie w ciasnej zabudowie przestrzennej
Cofanie z ograniczong widocznoscia

e Parkowanie w wyznaczonych strefach

e Obstuga strefy zatadunku i roztadunku

w tym ksztattuje umiejetnosci cyfrowe

Obstuga cyfrowego tachografu.

w tym ksztattuje umiejetnosci zwigzane z transformacja ekologiczna:
Swiadomosé¢ korzysci wynikajgcych z wiasciwych postaw dotyczacych:

= wyboru srodka transportu

=  wyboru wiasciwych opakowan

= wiasciwej polityki postepowania z odpadami
=  sposobu prowadzenia dokumentacji

Nazwa bloku tematycznego: Manewrowanie ciggnikiem siodtowym z naczepa w modelowym
centrum logistycznym BCU.

Oczekiwane efekty uczenia sie:

e Rozpoznawanie podstawowych zasad manewrowania zestawem ciggnik + naczepa.
e Ocena warunkdéw przestrzennych w centrum logistycznym.

e Stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas manewrowania.

e Wykonywanie manewru cofania z naczepg w ograniczonej przestrzeni.

e Precyzyjne podjezdzanie pod rampe zatadunkowa.

e Wiasciwe ustawianie zestawu do roztadunku/zatadunku.

e Sygnalizowanie zamiaru wykonania manewru w przestrzeni magazynowe;j.

e Wspotpraca z personelem centrum logistycznego podczas manewrow.
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Identyfikowanie zagrozen wynikajacych z ograniczonej widocznosci.
Zapobieganie kolizjom i uszkodzeniom infrastruktury.

Utrzymywanie kontroli nad zestawem w ciasnych przestrzeniach.
Wykorzystywanie lusterek i systeméw wspomagajgcych podczas manewrowania.
Reagowanie na nieprzewidziane przeszkody w trakcie manewréw.

Doskonalenie ptynnosci i precyzji ruchdw kierownica i naczepa.

Ocenianie skutecznosci wykonanego manewru.

Cele szczegotowe:

o

Dobiera odpowiednig technike manewrowania (np. cofanie, zawracanie, podjazd pod
rampe) w zaleznosci od warunkow przestrzennych i typu tadunku, minimalizujgc ryzyko kolizji
i uszkodzenia infrastruktury.

7. Oceni poziom ryzyka podczas wykonywania manewroéw solo (bez naczepy) w réznych
warunkach operacyjnych, w tym w czasie ztej widocznosci, ograniczonego pola manewru
oraz obecnosci pieszych i innych pojazdéw.

8. Stosuje zasady komunikacji niewerbalnej (np. sygnaty swietlne, ostrzegawcze dzwieki,
kontakt wzrokowy z personelem naziemnym) podczas manewrowania w ciasnych strefach
zatadunku i roztadunku.

9. Demonstruje umiejetnos¢ prawidtowego ustawienia pojazdu ciezarowego wzgledem
rampy zatadunkowej, zachowujgc precyzyjne linie najazdu i wymagane odlegtosci
bezpieczenstwa.

10. Wyjasnia procedury reagowania na sytuacje awaryjne podczas manewrowania, takie jak

blokada kot, awaria uktadu kierowniczego,

w tym ksztattuje umiejetnosci cyfrowe:

Umiejetnos¢ korzystania z:

e Aplikacji do nauki jazdy (np. testy, wizualizacje manewréw)
e Tachografu cyfrowego

tym ksztattuje umiejetnosci zwigzane z transformacja ekologiczna:
Unikanie zbednej pracy silnika (ekojazda)

e Gaszenie silnika podczas dtuzszych postojow (jesli to mozliwe i zgodne z zasadami na placu).
e Eliminowanie tzw. , jatowego biegu” to element ekologicznej jazdy
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Nazwa bloku tematycznego: Zatadunek paletowych jednostek tadunkowych na naczepe za pomoca
wodzka widtowego.

Oczekiwane efekty uczenia sie:

Umiejetnos¢ oceny stanu technicznego wdzka przed rozpoczeciem pracy.

Umiejetnos¢ planowania pracy i podejmowania decyzji.

Wykonywanie czynnosci zwigzanych z zatadunkiem i rozmieszczeniem tadunku na pojezdzie.
Umiejetnos¢ przygotowania wdzka widtowego do pracy.

Umiejetnos¢ zastosowania odpowiednich srodkéw mocujgcych tadunek.

Kursanci zdobywajg biegtos¢ w obstudze wdzkéw widtowych. Uczg sie precyzyjnych manewrdw co jest
kluczowe dla efektywnego transportu towaréw w magazynach.

w tym ksztattuje umiejetnosci cyfrowe

- Znajomosc i umiejetnosc korzystania z cyfrowych dokumentéw przewozowych.
- Umiejetnos¢ dokumentowania zatadunku w systemach cyfrowych.

- Znajomos¢ cyfrowych systemoéw konfiguracji odpowiedzialnych za ustawienia wdzka np. predkosé,
czutos¢ ukfadu sterowania w zaleznosci od warunkéw pracy.

Operatorzy uczg sie jak korzystac z systemoéw diagnostycznych monitorujacych stan techniczny pojazdu
np. poziom paliwa, stan akumulatora, ciSnienie w oponach.

w tym ksztattuje umiejetnosci zwigzane z transformacja ekologiczna:
- Zdobycie wiedzy na temat sposobéw redukcji emisji spalin i poziomu hatasu

- Umiejetnos¢ planowania optymalnej trasy przejazdu wdzka aby zmniejszy¢ liczbe przejazdéw co
przyczyni sie do oszczednosci energii i redukcji emisji spalin.

Uczestnicy szkolenia dowiaduja sie jak dbac o stan techniczny wézkéw widtowych pod katem ochrony
Srodowiska. Zajecia praktyczne bedg obejmowacd réwniez instrukcje obstugi maszyny ktére minimalizuja
zuzycie paliwa a tym samym redukujg emisje spalin.

Obstugujacy zdobedzie wiedze jak minimalizowa¢ emisje spalin przez odpowiednig eksploatacje wdzka
poprzez unikanie np. niepotrzebnych postojéw czy nadmiernego przyspieszania.

Nazwa bloku tematycznego: Przemieszczanie palet na naczepie za pomocgy elektrycznego wdzka
paletowego.
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Oczekiwane efekty uczenia sie:

- Zdobycie umiejetnosci obstugi wozka paletowego zgodnie z jego instrukcjg i przepisami BHP.

- Ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia wézka w ograniczonej przestrzeni wewnatrz naczepy.
- Swiadomosé¢ zagrozen zwigzanych z ruchem wédzka.

- Umiejetnos$¢ przemieszczania palet na naczepie z uwzglednieniem zasad stabilnosci tadunku.
- Poznanie odpowiednich technik oraz srodkéw mocujgcych tadunek

Kursanci zdobywajg biegtos¢ w obstudze wézkdw paletowych. Uczg sie precyzyjnych manewrdéw co jest
kluczowe dla efektywnego transportu towardow.

w tym ksztattuje umiejetnosci cyfrowe

- Odczytywanie instrukcji obstugi wozka w wersji cyfrowej

- Znajomos¢ programoéw wspomagajacych prace magazyniera oraz umiejetnosc korzystania z systemow
magazynowych, skanerow kodéw kreskowych oraz aplikacji mobilnych w celu rejestrowania ruchéw
palet na naczepie.

- Uzywanie cyfrowych narzedzi do komunikowania sie z zespotem i generowania dokumentacji
przewozowej

Operatorzy uczg sie jak korzystac z systemdw diagnostycznych monitorujgcych stan techniczny np. stan
akumulatora.

w tym ksztattuje umiejetnosci zwigzane z transformacja ekologiczna:

- Swiadomos¢ wptywu wdzka paletowego na $rodowisko i wiedza jak minimalizowa¢ jego negatywny
wptyw

- Umiejetnosc stosowania odpowiednich technik jazdy pozwalajgcych zredukowac zuzycie energii i
wydtuzyé zywotnos$¢ akumulatoréw.

Uczestnicy szkolenia dowiadujg sie jak dbac o stan techniczny wozkéw pod katem ochrony srodowiska.
Zajecia praktyczne bedg obejmowac réwniez instrukcje obstugi maszyny ktére minimalizujg zuzycie
energii.

Nazwa bloku tematycznego: Zatadunek paletowych jednostek tadunkowych za pomoca dzwignika
HDS na uniwersalng skrzynie samochodu ciezarowego.
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Oczekiwane efekty uczenia sie:

Potrafi przygotowaé dzwignik HDS do pracy

Zna budowe i zasade dziatania HDS oraz jego podstawowe podzespoty

Skutecznie umie podejmowac i odktadac¢ tadunek, zachowujgc stabilnosé i rownowage
Potrafi przeprowadzi¢ zatadunek i roztadunek fadunkéw o réznych ksztattach i masie

Na kursie kandydat przyswaja wiedze oraz umiejetnosci z zakresu obstugi zurawia, jego
budowy, zasad bezpiecznej eksploatacji , obowigzkdw operatoréw zurawi BHP podczas pracy.

Ponadto operatorzy ucza sie stosowania podstawowych zasad BHP co pozwala na bezpieczng
obstuge zmniejszajgc ryzyko wypadow i obrazen. Uczestnicy szkolenia stajg sie bardziej Swiadomi
zagrozen zwigzanych z praca zurawia.

w tym ksztattuje umiejetnosci cyfrowe

- Umiejetno$¢ odczytu iinterpretacji wskazan cyfrowych wskaznikéw odpowiadajacych za prace
dzwignika HDS.

- Znajomos¢ cyfrowych systemoéw diagnostycznych monitorujgcych stan techniczny dzwigu HDS,
takie jak : czujniki obcigzenia, pomiar sity udzwigu.

Kompetencje cyfrowe sg niezbedne do prawidtowej obstugi maszyny. Operatorzy muszg umieé
obstugiwad systemy sterowania, reagowac na alerty oraz wykorzystywac zdalne narzedzia
monitorowania. Operatorzy uczg sie jak korzysta¢ z systemow diagnostycznych monitorujgcych
stan techniczny HDS-a. Poznajg inne urzadzenia cyfrowe wspomagajgce prace wspotczesnego
operatora.

w tym ksztattuje umiejetnosci zwigzane z transformacja ekologiczna:
- Umiejetnos¢ ekonomicznego uzywania paliwa podczas pracy

- Umiejetnos¢ optymalizacji proceséw zatadunkowych tak oby zminimalizowac liczbe operacji
przetadunkowych co bedzie prowadzito do zmniejszenia zuzycia paliwa.

Wspdtczesny operator bedzie ksztattowa¢ kompetencje ekologiczne ktére pozwalajg na
minimalizowanie negatywnego wptywu na srodowisko w zakresie samego dziatania maszyny jak
rowniez w odniesieniu do pracy w warunkach specyficznych.

Operatorzy powinni zna¢ zasady bezpiecznego uzytkowania maszyny aby unikng¢ awarii i
wyciekdw co moze prowadzi¢ do zanieczyszczenia Srodowiska. Zajecia praktyczne bedg
obejmowac instrukcje obstugi maszyny ktére minimalizujg zuzycie paliwa a tym samym redukujg
emisje spalin.
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6. SPOSOB | FORMA PRZEPROWADZENIA ZALICZENIA ALBO EGZAMINU
Test, zadanie praktyczne.

Autorzy/ programu nauczania (jesli dotyczy):

mgr inz. Ryszard Janik, mgr Joanna Grzela, dr inz. Stawomir Kudzia, Szymon Kubielas
Nadzo6r merytoryczny i metodyczny (jesli dotyczy):

dr inz. Stawomir Kudzia

Opracowanie redakcyjne (jesli dotyczy):

dr inz. Stawomir Kudzia
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